BEWEEGMAKELAAR - 24 UUR

Ben jij een verbinder met hart voor gezondheid, welziin en maatschappelijke participatie? Geloof jif
dat bewegen meer s dan sport alleen en krijg jij energie van het verbeteren van de gezonde leefstij/
bif jeugd en volwassenen? Dan zoeken we jou!

Per direct zijn wij op zoek naar een bevlogen beweegmakelaar die deel uitmaakt van het
gebiedsteam Noordwest.

De functie

Als beweegmakelaar ben je zichtbaar aanwezig in de wijk en werk je op het snijvlak van zorg, welzijn
en sport. Je begeleidt bewoners naar passend beweeg- en/of welzijnsaanbod voor wie dat niet
vanzelfsprekend is. Je ondersteunt hen bij de stap naar meer zelfredzaamheid en een actievere
leefstijl.

Je vormt de schakel tussen bewoners, wijkpartners en hebt oog voor het beschikbare sport en
beweegaanbod in de wijk. Samen werk je aan een gezonder, vitaler en socialer Utrecht.

Jouw werkzaamheden:

e Je begeleidt inwoners die zijn doorverwezen door huisartsen, fysiotherapeuten, buurtteams
of welzijnsorganisaties naar passend beweegaanbod of naar activiteiten die aansluiten bij
hun wensen, mogelijkheden en leefsituatie.

e Jevoertintake- en coaching gesprekken en past motiverende gespreksvoering toe. Je kijkt
niet alleen naar de hulpvraag, maar vooral naar wat iemand nog wél kan. Samen zoek je naar
een passende vervolgstap die aansluit bij iemands mogelijkheden, wensen en tempo.

e Jevormt de schakel tussen bewoners, wijkpartners en het beschikbare sport- en
beweegaanbod in de wijk.

e Je onderhoudt en versterkt netwerken binnen zorg, welzijn en sport.

e e signaleert behoeften in de wijk en vertaalt deze naar verbeteringen of nieuwe initiatieven.

e Je draagt actief bij aan programma'’s zoals Welzijn op Recept (WOR), “in beweging” en andere
initiatieven die de gezondheid en participatie van bewoners versterken.

Jouw profiel

Je bent een energieke professional die gemakkelijk contact legt met mensen van uiteenlopende
achtergronden. Je bent coachend, ondernemend en hebt oog voor zowel het individu als de
mogelijkheden in de wijk. Je krijgt energie van samenwerken en weet mensen in kwetsbare positie in
beweging te brengen, letterlijk én figuurlijk.

Daarnaast beschik je over:
e HBO werk- en denkniveau;
e Kennis van positieve gezondheid en een gezonde leefstijl;
e Ervaring in het sociaal domein en samenwerken in netwerken en multidisciplinaire teams is
een pré;
e Affiniteit met inwoners in een kwetsbare positie.
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Wat bieden wij jou:

e Een betekenisvolle functie met direct maatschappelijke impact;

o Flexibele vakantieregeling;

e Je maakt bij SportUtrecht deel uit van een grote diverse club van energieke
sportprofessionals;

e Teamdagen met vakgenoten om elkaar te versterken en inspireren;

o Het betreft een aanstelling voor bepaalde tijd met uitzicht op een vaste aanstelling;

e SportUtrecht kledingpakket;

e Goede secundaire arbeidsvoorwaarden met bijvoorbeeld een jaarlijks vitaliteitsbudget om te
werken aan jouw eigen gezondheid en vitaliteit;

o Deinschaling is afhankelijk van ervaring en competenties in functieschaal 8 of 9 van de CAO
Sport;

e Voor onze werknemers hebben wij de ambitie om de tofste werkgever van Utrecht te zijn.

Over SportUtrecht en de organisatie

De ambitie van SportUtrecht is om sport en bewegen een vaste waarde te laten zijn in het leven van
iedere Utrechter. Ook voor wie sporten en bewegen minder vanzelfsprekend is. Kortom:
SportUtrecht zet Utrecht in beweging! Wij doen dit vanuit de overtuiging dat sporten en bewegen
een essentiéle sleutel is tot een gezond en gelukkig leven. Het domein sport en bewegen bestaat uit
het laagdrempelig aanbod in de wijk tot en met topsport en talentontwikkeling. Daarbinnen bouwen
wij continu aan: 1) de optimale infrastructuur, 2) passend sportaanbod voor de Utrechter en 3) een
positief klimaat. Voor onze werknemers hebben wij de ambitie om de tofste werkgever van Utrecht te
worden/zijn.

Vanuit onze verschillende achtergronden vliegen we werk met een andere blik aan. Dat omarmen en
waarderen we hier! We gaan graag constructief met die verschillen om. Hier mag iedereen deel
uitmaken en zich onderdeel voelen van de groep. We vinden het belangrijk dat jij je gehoord en
gerespecteerd voelt, zodat je op een gelijkwaardige manier kan bijdragen aan onze projecten en
resultaten. Kortom, hopelijk voel jij je hier snel thuis. We weten namelijk dat jij dan het beste in jezelf
naar boven haalt.

Interesse?

Spreekt de functie van beweegmakelaar je aan en herken je jezelf in bovenstaand profiel?

Stuur je CV en (korte) motivatie naar personeelszaken@sportutrecht.nl en we nemen contact op voor
een kennismaking!

Deze vacature sluit per 14 augustus 2026. De eerste gesprekken worden gevoerd op dinsdag 18
augustus of vrijdag 21 augustus.

Mocht je vragen hebben over de vacature dan kun je contact opnemen met:
e Judith de Keijzer per mail via judith.dekeijzer@sportutrecht.nl of telefonisch via 06-29099505
e Tom Schrurs per mail via tom.schrurs@sportutrecht.nl of telefonisch via 06-29159860
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