
Sportclub meldt zich
aan bij Project-O via: 
danielle@project-o.nl 

Uitvoering
programma 

Deelnemers
ontvangen na
afloop MDT-
certificaat

De jongere is reeds actief óf nieuw actief als vrijwilliger

Rol van de jongere is vrij binnen de club

Een vereniging of anders georganiseerd

De vrijwilliger wordt goed begeleid 
 
Persoonlijke of professionele ontwikkeling d.m.v training of
cursus 

Co-financiering 25% in natura ** of geld

MDT-subsidie inzetten voor bestaand of voor nieuw
programma

Jongere tussen 12 en 30 jaar oud

Zet zich in voor iets maatschappelijks

Heeft contact met anderen

Minstens 80 uur in 6maanden

Jonge vrijwilligers in de sport voldoen hier
(meestal) aan. Dan kan MDT-subsidie (€350
pp) gebruikt worden bij versterking van de
kadervorming onder de jeugd.

mdt-criteria voorwaarden*

* Project-O is de aanvrager voor MDT-Utrecht en is gecertificeerd om te beoordelen of programma voldoet aan de MDT-criteria
** Inzet vrijwilligers van de sportclub in uren * € 70/uur

proces deelname mdt 

Sportaanbieder kiest
programma voor
versterking jeugdkader –
voor inzet MDT*

Gesprek met
Project-O om er
een volwaardig
MDT- programma
van te maken

Selecteren van
aanbod (SU/etc.) ter
ondersteuning
ontwikkelen
deelnemers

Beschrijven
programma en
maken begroting

€ 350 per deelnemer +
(eventueel)
startsubsidie
beschikbaar voor
uitvoering programma

* Advies: kies bestaand programma op je club en ga uit van minimaal 10 á 15 deelnemers
 ** Startsubsidie: ter dekking van kosten voor het opzetten van het programma.

Maatschappelijke

diensttijd in de sport

Vragen? Of wil je meer informatie?
Neem dan contact op met Maurits Depla.

Contactpersoon

06 28 86 06 16
maurits.depla@sportutrecht.nl
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